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INTRODUGAO

Escrever para professores da educacao basica de um pais com as dimensdes
territoriais e culturais do Brasil é mais do que um desafio. Seria lugar-comum
dizer que é complexo, dificil. Na verdade, é uma situagao muito delicada.
Para uma disciplina que no momento é objeto de intensas criticas a certos
modelos de praticas pedagdgicas tidos como hegemonicos, falar sobre orien-
tacoes curriculares a partir de documentos coordenados pela politica de go-
verno certamente provoca inquietude nas comunidades escolar e académica
da Educagao Fisica.

Durante os mais de 150 anos de presenga da Educagao Fisica nas escolas
brasileiras, o modo predominante de se tratar a orienta¢ao pedagdgica dos pro-
fessores sempre foi a indicagao direta e prescritiva para a pratica docente. Até
os anos de 1980 prevaleceu a idéia do manual como elemento metodoldgico,
cristalizando por muitos anos uma forma homogénea de trabalho que reper-
cutiu em outros setores, como a constru¢ao dos espagos de aulas, a produgao
de equipamentos, a formac¢ao do professor. Essa formacao, por sua vez, esteve
ligada a uma visao social de Educacao Fisica voltada para a disciplinarizacao e o
condicionamento do corpo, com pressupostos tedricos e justificativas de agoes
no campo biofisiolédgico.

A partir do acimulo de discussdo, produgdo e formacao de professores com
influéncias de outras dreas do conhecimento, como as Ciéncias Sociais e Hu-
manas, a produ¢ao do conhecimento em Educagao Fisica tomou outro rumo
histérico e passou, a partir dos anos de 1980 predominantemente, a tecer uma
critica severa aos materiais e produgdes que tinham por objeto a determinagao
de préticas padronizadas e direcionamento do fazer pedagdgico. Tanto da in-
dustria editorial como de instincias governamentais em suas varias esferas, nao
faltaram as indicag¢oes de orientag¢des, como foi o caso também dos Parametros
Curriculares Nacionais. A titulo de orientagao curricular, os textos continuaram,
de alguma forma, a conduzir a pratica docente para o rumo da homogeneizagao
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de suas praticas pedagdgicas, desrespeitando a pluralidade de culturas e de seus
sujeitos, alunos e professores.

Entende-se que a tarefa de produzir o presente texto tem uma histéria e um
sentido diferentes da idéia de prescri¢ao e de manual. O texto é, na verdade, o
resultado de um processo que envolveu nao apenas as pessoas que participaram
dos semindrios promovidos pelo Ministério da Educa¢ao em 2004. A discussao
foi além desses eventos e envolveu uma significativa parcela daqueles que pen-
sam, discutem, produzem e ensinam Educacao Fisica nas escolas brasileiras.

Este documento ndo ¢ o produto de um pensamento tinico, uma produgao par-
ticular. Ele representa o esforco daqueles que compareceram aos seminarios, dos que
participaram da rede virtual e de eventos cientificos e académicos em todo o Brasil, e
da contribuicao dos leitores criticos. Nesse sentido o desassombro de escrever acerca
de orientagoes curriculares foi efetivado por meio da participagao ampla da comuni-
dade académica e escolar e dos que constroem a Educacao Fisica escolar.

O texto busca refletir o que estd na pauta da prética da Educacao Fisica esco-
lar. A expectativa é dar continuidade ao didlogo sobre as praticas pedagdgicas e
as inten¢des educativas da escola. Espera-se que, a partir do presente texto, as re-
des de ensino das diferentes regides, municipios e escolas, formulem os préprios
textos, tendo em vista suas possibilidades, particularidades e experiéncias. Este
documento foi produzido na perspectiva de orientar e provocar o debate sobre

nossas praticas pedagogicas.

1 SOBRE O ASPECTO LEGAL

Apesar de a Educacao Fisica no ambito da escola ja possuir um ordenamento
legal detalhado na atual Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, muitos
membros da comunidade escolar desconhecem a atual condi¢ao de obrigatorie-
dade da Educacao Fisica na escola. Nao é esse o objetivo do texto. Entretanto,
como esse assunto foi recorrente nos semindrios realizados em 2004, concluimos que,
apesar de considerarmos que a legitimacao da Educagao Fisica na escola depende
diretamente de sua relagao com a comunidade escolar, a preocupacao de professores
e técnicos educacionais com suas particularidades e seus enfrentamentos nas respec-
tivas comunidades deveria ser levada em consideragao. Enfatiza-se neste documento
o que dispoe a LDBEN (Lei n° 9.394/96), no Artigo 26, § 3°:

A educagdo fisica, integrada a proposta pedagégica da escola, é componente cur-
ricular da Educagdo Bdsica, ajustando-se as faixas etdrias e as condigoes da
populagao escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos. (LDBEN, 1996).
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Apés muitos debates e esclarecimentos acerca de pontos polémicos do artigo
citado, principalmente se no ensino noturno seria facultativo o oferecimento da
disciplina ou a participa¢ao do aluno, o Congresso Nacional aprovou um novo
documento legal para a Educagao Fisica no Brasil. Trata-se do Decreto-Lei n°
10.793/03, que isenta da pratica da Educagao Fisica vérios alunos e alunas julga-
dos ora como incapazes, ora como privilegiados. Entre os alunos “dispensados”
encontram-se os trabalhadores com jornada superior a seis horas; mulheres com
prole; maiores de 30 anos; pertencentes ao servico militar; portadores de defi-
ciéncia. O Decreto em questao pressupdoe um padrao que exclui justamente a
diversidade de trajetérias de vida dos alunos que freqiientam a escola.

No contexto dos ordenamentos legais, ndo podemos deixar de tratar das es-
pecificidades do ensino médio definidas nas Diretrizes Curriculares Nacionais do
Ensino Médio (Resolu¢ao CEB n° 3, de 26 de junho de 1998). Esse documento
aponta os seguintes principios:

Art. 2°. A organizagdo curricular de cada escola serd orientada pelos valores
apresentados na Lei 9.394, a saber:

I - os fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos cidaddos, de
respeito ao bem comum e a ordem democrdtica;

II - os que fortalecam os vinculos de familia, os lagos de solidariedade humana
e de tolerdncia reciproca.

Art. 3°. Para observincia dos valores mencionados no artigo anterior, a prdtica
administrativa e pedagogica dos sistemas de ensino e de suas escolas, as formas de
convivéncia no ambiente escolar, os mecanismos de formulagio e implementa-
¢do de politica educacional, os critérios de alocagdo de recursos, a organizagio do
curriculo e das situagoes de ensino aprendizagem e os procedimentos de avaliagio
deverdo ser coerentes com principios estéticos, politicos e éticos, abrangendo:

I - a Estética da Sensibilidade, que deverd substituir a da repeticdo e padroni-
zagao, estimulando a criatividade, o espirito inventivo, a curiosidade pelo inu-
sitado, e a afetividade, bem como facilitar a constituicdo de identidades capazes
de suportar a inquietagdo, conviver com o incerto e o imprevisivel, acolher e
conviver com a diversidade, valorizar a qualidade, a delicadeza, a sutileza, as
formas lidicas e alegéricas de conhecer o mundo e fazer do lazer, da sexualidade
e da imaginagao um exercicio de liberdade responsdvel.
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II - a Politica da Igualdade, tendo como ponto de partida o reconhecimento
dos direitos humanos e dos deveres e direitos da cidadania, visando a constitui-
¢ao de identidades que busquem e pratiquem a igualdade no acesso aos bens so-
ciais e culturais, o respeito ao bem comum, o protagonismo e a responsabilidade
no dmbito puiblico e privado, o combate a todas as formas discriminatérias e o
respeito aos principios do Estado de Direito na forma do sistema federativo e do

regime democrdtico e republicano.

III - a Etica da Identidade, buscando superar dicotomias entre o mun-
do da moral e 0 mundo da matéria, o piiblico e o privado, para constituir
identidades sensiveis e igualitdrias no testemunho de valores de seu tempo,
praticando um humanismo contempordneo, pelo reconhecimento, respeito e
acolhimento da identidade do outro e pela incorporagao da solidariedade,
da responsabilidade e da reciprocidade como orientadoras de seus atos na
vida profissional, social, civil e pessoal.

Os principios acima requerem uma profunda revisao dos dispositivos de ex-
clusao contidos no Decreto-Lei n° 10.793/03.

Como pensar uma “Politica da Igualdade” que deixa a margem do processo
pedagogico deficientes, trabalhadores, adultos com mais de 30 anos, mulheres
com filhos, etc.?

Como pensar uma “Estética da Sensibilidade”, na qual as préticas corporais
da Educagao Fisica podem ser uma fonte riquissima de formas “lddicas e aleg6-
ricas de conhecer o0 mundo’, se essas préticas sao ensinadas para poucos em uma
légica excludente?

Como pensar uma “Etica da Identidade” em uma prética pedagégica que
determina quem pode e quem nao pode ter acesso a esse saber, definindo sujeitos
“dispensaveis” dessa pratica pedagdgica?

As questdes colocadas acima remetem aos professores de Educacao Fisica um
grande debate sobre a coeréncia da contribui¢ao de sua pratica pedagdgica nessa
etapa da educagao bésica, com base nos principios expostos pela referida Resolu-
¢ao. E no desenho nao coerente e nao consensual dos ordenamentos legais que os
professores de Educacao Fisica sao chamados a tomar posicionamento politico e
pedagégico de sua prética educativa.

Como membros da comunidade escolar, os professores de todas as discipli-
nas tém o dever de participar e de ajudar a definir os rumos e os objetivos da edu-
cagdo apresentando argumentos que possam qualificar os seus conhecimentos e
justificar a presenca da disciplina para a cidadania.
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A legislagao é clara em garantir ao aluno a oferta do componente curricular,
mas quem deve garantir o tempo e o espago adequados a ele sao os professores
a partir de sua perspectiva de trabalho pe-

dagogico, dos registros de suas experiéncias,
de sua participagao politica e pedagdgica na A legislagdo é clara

comunidade escolar, de suas experiéncias em garantir ao aluno a
nos meios cientificos e académicos, e prin- oferta do componente
cipalmente de seu planejamento e de sua curricular, mas quem
proposta politico-pedagdgica especifica no deve garantir o tempo e
interior do projeto da escola. Para tanto, é o espaco adequados a
fundamental que o coletivo docente reflita ele sdo os professores ...

sobre o significado de educar para a cidada-

nia. Que elementos, orientagdes, contetidos

e praticas estao envolvidos nesse processo? O que se deseja e espera desse aluno?
Como e para que projetamos a continuidade de seu percurso?

2 IDENTIDADE: EDUCAGAO FISICA COMO COM-
PONENTE CURRICULAR

A identidade da Educagao Fisica, assim como a identidade de qualquer disciplina,
¢ construida a partir de processos de negociagao e disputa de valores, concepg¢oes
e perspectivas. Como toda disciplina do curriculo, a defini¢do do papel da Edu-
cagao Fisica da-se a partir das negocia¢oes e das disputas que ocorrem entre seus
profissionais, mas também por aquelas travadas por outros atores da escola.

Professores, pais, alunos, diretores e coordenadores pedagdgicos: todos es-
ses sujeitos entendem o papel do ensino médio para a formac¢ao dos alunos e,
por conseqiiéncia, o papel da Educacao Fisica nesse grande projeto de formagao.
Longe de ter se tornado um consenso, a Educacéo Fisica foi e é, ao longo da his-
téria da educagdo brasileira, palco de debates, conflitos e negociagdes acerca do
seu papel na escola.

Diversos papéis foram atribuidos a Educagao Fisica na escola: preparagao
do corpo do aluno para o mundo do trabalho; eugenizagao e assepsia do corpo,
buscando uma “raca forte e enérgica”; formacao de atletas; terapia psicomotora;
e até como instrumento de disciplinariza¢ao e interdi¢cao do corpo.

Os alunos, por sua vez, nao deixaram de utilizar o tempo/espago desse com-
ponente curricular de diversas maneiras, tais como: relaxamento das tarefas de-
mandadas por outras disciplinas; tempo e espago de encontro com os amigos;
possibilidade de realizacao de suas praticas de lazer; momento de 6cio, etc.
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Esses diversos usos feitos pelos alunos (muitas vezes a despeito da figura do
professor) também estao carregados de valores, sentimentos, subjetividade. O en-
tendimento que os alunos tém de si mesmos; do seu corpo e do corpo dos outros;
de seus valores e posicionamentos éticos e estéticos; de seus projetos de vida pessoal
e do lugar que a escola ocupa nesses projetos: todas essas questdes constroem o
papel da Educacao Fisica e dos lugares que pode ocupar na vida dos alunos.

Diante dessa pluralidade de usos da Educac¢ao Fisica na escola, cabe aqui
uma tomada de posi¢ao acerca da sua contribui¢ao na formagao dos alunos.
Essa tomada de decisao, que nao se da pela via do consenso, é fruto de toda
uma série de debates que o campo da Educacgao Fisica vem realizando desde
o final da década de 1980. E fruto também dos debates e dos encontros que
antecederam a producao do presente documento. Tratar o lugar da Educacao
Fisica na escola de ensino médio requer a consideragao de alguns pontos de
partida fundamentais para a compreensao das perspectivas dessa disciplina
nessa etapa da educagao basica.

Um primeiro ponto de partida diz respeito ao lugar das praticas corporais no
processo educativo. A leitura da realidade pelas praticas corporais permite fazer
com que essas se tornem “chaves de leitura do mundo”. As préticas corporais
dos sujeitos passam a ser mais uma linguagem, nem melhor nem pior do que as
outras na leitura do real, apenas diferen-

te e com métodos e técnicas particulares.

Pode-se dialogar em uma aula de Educa- A leitura da realidade
¢ao Fisica com outras linguagens, como pelas praticas corporais
a escrita ou a linguagem audiovisual. Po- permite fazer com que
rém, as praticas corporais possuem valores estas se tornem “chaves
nelas mesmas, sem a necessidade de serem de leitura do mundo”.

<« . » .
traduzidas” para outras linguagens para

obter o seu reconhecimento. Estao dire-
tamente ligadas a uma formacao estética, a sensibilidade dos alunos. Por meio
do movimento expressado pelas praticas corporais, os jovens retratam o mundo
em que vivem: seus valores culturais, sentimentos, preconceitos, etc. Também
“escrevem” nesse mesmo mundo suas marcas culturais, construindo os lugares
de mogas e rapazes na dinamica cultural. Por vezes, acabam eles préprios se tor-
nando “modelos culturais”, nos quais uma certa “idéia de juventude” passa a ser
experimentada, copiada e vivida também por outras geragdoes.

O didlogo das préticas corporais realizadas com outras linguagens, discipli-
nas e métodos de ensino deve respeitar as praticas corporais como sendo elas
mesmas um conjunto de saberes. Os saberes tratados na Educagao Fisica nos
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remetem justamente a pensar que existe uma variedade de formas de apreender
e intervir na realidade social que deve ser valorizada na escola numa perspectiva
mais ampliada de formagao.

3 A ESCOLA COMO ESPAGO SOCIOCULTURAL E
DA DIVERSIDADE

A escola, ao contrario do que possa parecer, nao é um local neutro, homogé-
neo, universal. Cada escola é um lugar repleto de peculiaridades, valores, rituais
e procedimentos que lhe sao préprios. Ainda que certos elementos estejam pre-
sentes de uma maneira aparentemente uniforme, cada escola é também resul-
tado daquilo que cada um dos seus sujeitos faz dela (professores, pais, alunos,
funciondrios, etc.). E um lugar de producao, criacio e reproducio de cultura, de
valores, de saberes: tempo/espago de encontros, tensoes, conflitos, preconceitos.
A escola comporta os ordenamentos legais para seu funcionamento, assim como
comporta, cada qual a sua maneira (com seus limites e possibilidades), a a¢ao das
pessoas. Possui regras fixas e impessoais de
funcionamento, métodos de ensino e ava-

liagao, a0 mesmo tempo em que comporta ... cada espago e cada
acatamentos, subversoes, resisténcias e en- tempo na escola
frentamentos por parte dos sujeitos. constituem uma
Pensar a escola como espago sociocul- linguagem a dizer as
tural nos remete a responsabilidade de re- pessoas/sujeitos ali
fletir sobre qual tratamento dado a cultura presentes o que elas
estamos defendendo. A escola torna-se, devem ser e fazer.

nessa perspectiva, um grande projeto cul-
tural, que apresenta as novas geragdes uma
gama de saberes, conhecimentos e valores. Mais do que isso, aponta caminhos e
instaura relagoes com o saber, com a cultura e com as pessoas. A escola produz
toda uma dinamica cultural que institui visdes de homem, de mulher, de mundo
e de sociedade. Tem nos seus espagos e tempos escolares muito mais do que dis-
positivos de organizacao de funcionamento: cada espaco e cada tempo na escola
constituem uma linguagem a dizer as pessoas/sujeitos ali presentes o que elas
devem ser e fazer.

Cabe ressaltar que quando utilizamos o termo “dindmica cultural” estamos
afirmando que a cultura produzida dentro e fora da escola nao é uma coisa pron-
ta e acabada, definida de uma vez para sempre. Um dos nossos desafios como
educadores é pensar que a cultura é algo que se move, que se transforma, tanto
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dentro como fora da escola, pela acao dos sujeitos concretos, professores e alu-
<« » . . . .

nos: pessoas de “carne e 0sso” que constroem seu dia-a-dia e interferem na vida
social a partir do seu cotidiano.

Ver a escola como espago sociocultural remete as seguintes questoes:
1) Que projeto cultural queremos construir?
2) Quem sao os sujeitos a quem destinamos nosso trabalho?
3) Que escolhas devem ser privilegiadas no processo de escolarizagao das pessoas?

4 0S SUJEITOS DO ENSINO MEDIO

Os alunos que participam e realizam nossas aulas de Educacao Fisica no ensi-
no médio sao sujeitos socioculturais. O que isso significa? Inicialmente, significa
superarmos uma certa visao estereotipada da no¢ao de “alunos”, buscando dar-
lhes outro significado. O desafio é buscar entender esses alunos/as na sua con-
dicao de jovens, compreendendo-os nas suas diferengas, percebendo-os como
sujeitos que se constituem como tal a partir de uma trajetoria histérica, por vezes
com visoes de mundo, valores, sentimentos, emogdes, comportamentos, projetos
de mundo bastante peculiares.

Essas estratégias e formas proprias de ler a realidade e entender o mundo sao
construidas a partir de defini¢des de identidades. Os alunos de nossas escolas e
aulas de Educagao Fisica no ensino médio nao sao apenas jovens. Mais do que
esse recorte geracional ou uma faixa de idade, eles agregam a essa condi¢ao um
conjunto de marcas simbolicas que sdo extremamente importantes para a sua
constituigao.

Mais que alunos e jovens, eles constroem suas subjetividades e identidades a
partir de condi¢des de pertencimento a determinado género, etnia, classe social,
pratica religiosa, orientagao sexual, etc. Essas condi¢cdes de pertencimento, por
sua vez, também ajudam na constru¢ao desses alunos como sujeitos sociocultu-
rais, o que nos permite dizer que nao ha juventude, mas sim juventudes.

As formas como cada um dos jovens enxerga a escola e suas possibilidades de
exercicios de praticas corporais sao varias: como forma de ascensao social; como
espago de encontro, local de expressao e troca de afetos; como lugar de tédio e de
rotinas sem sentido, entre outros. Cada uma dessas formas precisa ser pensada
pela escola ao construir sua relagdao com os alunos. O projeto maior de formagao
da escola precisa dialogar com os varios projetos dos jovens que a compdem.

As aulas de Educacao Fisica nao acontecem em um local abstrato. Acontecem
e sao realizadas por sujeitos concretos, reais, possuidores de histérias de vida e,
sobretudo, de um corpo. E nessa vida real e concreta de alunos e alunas que estdo
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as marcas que constituem suas identidades pessoais e coletivas.

Em func¢ao do processo de democratizagao do acesso a escola, e da imple-
mentagao de politicas que buscam garantir a permanéncia dos alunos na edu-
ca¢do bdsica, podemos afirmar que uma parcela significativa dos alunos que
freqiientam as escolas de ensino médio sao jovens, muitos deles trabalhadores
pertencentes as camadas médias e populares.

Além disso, ainda é possivel encontrarmos alunos jovens e adultos aos quais,
ao longo de sua trajetéria, foram nega-

dos os direitos a educagao, seja pela ofer-

ta irregular de vagas, seja pelas condi¢des ... faz-se necessario
s6cio-econOmicas desfavordveis ou pelas romper com alguns
inadequacdes do sistema de ensino. Essas esteredtipos geralmente
inadequagdes, ao longo da histéria, mani- vinculados a nogéo de
festam-se das mais diferentes maneiras: na juventude.

organizacao dos tempos escolares de for-

ma rigida; na constru¢ao de normas dis-

ciplinares sem a participa¢ao dos alunos; na desconsidera¢ao dos saberes e das
vivéncias que os alunos constroem fora da escola; na atribui¢ao a cada individuo
isoladamente da culpa e da total responsabilidade pelos problemas de ensino-
aprendizagem.

O ensino médio deve ser entendido como uma etapa da formagao basica
especificamente pensada para alunos cujo perfil ndo se define tdo-somente pelo
recorte cronoldgico da juventude ou da vida adulta, mas também por caracte-
risticas socioculturais que possam definir o sentido que esses mesmos dao as
experiéncias vivenciadas na escola.

Portanto, algumas questdes devem ser formuladas aos buscarmos construir/
identificar um perfil dos alunos que freqtientam nossas escolas de ensino médio:

Quem sao esses alunos jovens?

O que eles buscam e esperam da escola?

Que espagos os jovens encontram nas escolas para se reconhecerem além da
condigao “ser-aluno™?

Que espagos de participacao social, cultural e politica esses jovens possuem
dentro e fora da escola?

Na tentativa de formular algumas respostas as questdes anteriores, faz-se
necessario romper com alguns esteredtipos geralmente vinculados a nogao de
juventude. Em linhas gerais, circulam no cotidiano idéias sobre os jovens que os
associam a nogao de crise de identidade, desordem, irresponsabilidade, rebel-

dia, chegando até mesmo a considera-los um “problema social”, especialmente os
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mais pobres, oriundos das camadas populares. Em oposi¢ao a esses entendimen-
tos, partimos da premissa de que os jovens sao, hoje, em condi¢oes peculiares de
desenvolvimento corpdreo e experiéncia do real, cidadaos e sujeitos de direitos e
ndo apenas meros projetos para o futuro.

Assim, concordamos com a no¢ao de juventude que a reconhece como parte
de um processo mais amplo de constituicao de sujeitos, entendendo que existe
uma diversidade de modos de construcao de ser jovem no contexto atual. A plu-
ralidade e as circunstincias que tensionam a vida juvenil exigem que incorpore-
mos a diversidade e as multiplas possibilidades do sentido de ser jovem.

Os jovens que chegam as escolas de ensino médio sao portadores de sabe-
res e praticantes de determinadas experiéncias construidas em outros espagos
e tempos sociais. Na participac¢ao de grupos de sociabilidade extra-escolares, os
jovens ampliam suas possibilidades de atuar como protagonistas de suas agoes e
se constituirem sujeitos sociais autonomos. A vivéncia dos jovens na igreja, nas
associagoes de bairro, em grupos musicais e de dangas, rodas de capoeira, times e
torcidas de futebol, etc. acaba por tornar-se espago de construg¢ao de identidades
coletivas.

A escola necessita reconhecer o contexto e a realidade de aprendizagem social
de seus alunos. Uma das grandes dificuldades encontradas na relagao escola—ju-
ventude ¢ a tendéncia que a instituicao escolar tem de controlar e conceituar as
culturas juvenis. Em muitas escolas, nao se desenvolvem processos formativos
que reconhecam essas culturas juvenis e ampliem as capacidades, os saberes e os
valores que os jovens ja possuem. A uniformiza¢ao das condutas, do vestuario,
das regras que ndo sao discutidas com os alunos: tudo isso colabora com a desti-
tuicao do protagonismo desses sujeitos.

Dessa forma, ainda constitui um grande desafio para as escolas efetivar um
didlogo com as culturas juvenis, assumindo-se como um espago publico e cultu-
ral significativo que reconhega seus alunos como jovens pertencentes também a
outros espagos de movimentacao e criagao cultural. As manifestagoes de rua, as
festas, as praticas de esporte, constituem lugares de formacao e produgao de cul-
tura pelos jovens, que precisam ser reconhecidos e trabalhados dentro da escola.

No campo das transformagoes do corpo, algumas questdes estao resolvidas
razoavelmente, como é o caso do crescimento e das modificagdes anatdémicas
repentinas e desconfortaveis. Mas em rela¢do as vivéncias de praticas corporais
muitas questdes ainda estao por ser discutidas, vivenciadas, analisadas e criti-
cadas. Dentro dessa faixa etdria, vivem jovens com experiéncias muito distin-
tas, fruto de uma infancia e adolescéncia desenvolvidas em situagoes e condi¢oes
muito diferentes dos pontos de vista social, econdmico, moral, cultural, religioso
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e étnico.

Entendemos que um dos papéis da Educagao Fisica é compreender e dis-
cutir junto a esses jovens os valores e significados que estao por tras dessas pra-
ticas corporais. A titulo de exemplo, as

experiéncias que alguns alunos trazem

... um dos papéis da

de academias de ginastica, danga e lu-

tas e de clubes esportivos muitas vezes Educacdo Fisica &

ndo sao experiéncias interessantes a compreender e discutir

ponto de serem reproduzidas na escola. junto a esses jovens os

Na maioria das vezes tais experiéncias valores e significados

sao alvos de criticas severas no que se que estdo por tras dessas

praticas corporais.

refere & acentuada caracteristica merca-
dolégica e ao discurso da midia. Assim,
as relagOes existentes entre as praticas
corporais (jogos, esporte, danga, etc.) e os valores e modelos transmitidos pelos
meios de comunicagao de massa também podem constituir tema de investigagao
e ensino por parte da Educagao Fisica junto a seus professores e alunos.

Por outro lado, existem alunos que sao excluidos das possibilidades de re-
alizacao de uma série de préticas corporais. Tal realidade justifica-se na maio-
ria das vezes pela mesma razao mercadoldgica. O acesso é restrito a capacidade
econdmica da maioria, os produtos incorporados a idéia da pratica ideal e de
pertencimento de grupo, nem sempre verdadeiros quanto a sua eficicia e neces-
sidade, sao inacessiveis. Assim, o desafio de primeira hora passa a ser a disciplina
se transformar num componente curricular que privilegie a movimentagao dos
jovens no sentido oposto ao discurso da competi¢ao de mercado, aos modismos

acerca do corpo e as praticas prontas e vendidas.

5 O LUGAR DA,EDUCAGAO FISICA NAS ESCOLAS
DE ENSINO MEDIO

Diante do contexto das mudangas ocorridas na educagao brasileira ao longo dos
anos de 1980 e 1990, as escolas de ensino médio vém lidando com o desafio da
construgao coletiva de uma outra identidade/natureza para essa etapa da educa-
¢ao bésica. Essa nova natureza do ensino médio constitui-se a partir da superagao
de um modelo dual e elitista de escolas que ainda vigora, modelo esse pautado
por uma educagao propedéutica, preparatdria para o vestibular para alguns e
preparatdria para a entrada acritica no mundo do trabalho para outros, exclu-

sividade para os mais pobres. Nao queremos aqui desconsiderar que o trabalho
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faca parte e até justifique, de certa maneira, a politica de ensino médio na educagao
escolar moderna. Queremos, sim , destacar que as questdes sobre o esfor¢o e o repou-
so corporal devem fazer parte de uma discussao acerca do mundo do trabalho. O que
¢ bem diferente dos discursos que tratam de uma falsa relacao funcional direta entre
as praticas corporais vivenciadas na escola como forma de compensac¢do e adaptagao
as atividades desempenhadas no processo produtivo do trabalho diario.

Em funcao disso, gostariamos de pensar o lugar da Educa¢ao Fisica nesse
projeto de escolarizagao. Na perspectiva de escola e de sujeitos apresentada:
e qual seria o papel da Educacao Fisica?
e que novas perspectivas podemos apontar para a Educacdo Fisica como com-

ponente curricular?

A Educagao Fisica no contexto escolar possui uma particularidade em rela-
¢30 aos demais componentes curriculares. Trata-se de um componente que con-
tribui para a formacao do cidadao com instrumentos e conhecimentos diferen-

ciados daqueles chamados tradicionais

no mundo escolar. O conhecimento da

Educacdo Fisica é socializado e apro- A Educagéo Fisica no
priado sob manifestagio de conjunto contexto escolar possui
de praticas, produzidas historicamen- uma particularidade

te pela humanidade em suas rela¢des em relacdo aos demais
sociais. Portanto, trata-se de uma area componentes curriculares.

de conhecimento que exige espagos e

tempos diferenciados dos espagos e dos
tempos tradicionalmente tratados na escola, uma prética que exige ambiente fi-
sico amplo, arejado, protegido do excesso de sol e da chuva, equipado com ma-
teriais apropriados, que requer ajustes circunstanciais para o desenvolvimento
dos temas especificos. Essa estrutura fisica vai além dos muros das escolas, com
a disciplina interagindo com a comunidade escolar, podendo explorar espagos
para além dos espacos escolares, como ruas, rios, praias, pragas publicas, cacho-
eiras, montanhas, etc.

O que se espera é que os alunos do ensino médio tenham a oportunidade
de vivenciarem o maior niimero de praticas corporais possiveis. Ao realizarem a
construgao e vivéncia coletiva dessas praticas, estabelecem relagoes individuais e
sociais, tendo como pano de fundo o corpo em movimento. Assim, a idéia é de
que esses jovens adquiram maior autonomia na vivéncia, criagdo, elaboragao e
organizacao dessas praticas corporais, assim como uma postura critica quando
esses estiverem no papel de espectadores das mesmas. Espera-se, portanto, que os
saberes da Educacao Fisica tratados no ensino médio possam preparar os jovens
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para uma participagao politica mais efetiva no que se refere a organizagao dos

espagos e recursos publicos de prética de esporte, ginastica, danga, luta, jogos

populares, entre outros.
Dessa forma, a Educagao Fisica no curriculo escolar do ensino médio deve
garantir aos alunos:

e acumulo cultural no que tange a oportunizagdo de vivéncia das préticas cor-
porais;

e participagdo efetiva no mundo do trabalho no que se refere a compreensao
do papel do corpo no mundo da produgdo, no que tange ao controle sobre o
proprio esforco e do direito ao repouso e ao lazer;

e iniciativa pessoal nas articulagcdes coletivas relativas as praticas corporais
comunitarias;

e iniciativa pessoal para criar, planejar ou buscar orientagao para suas proprias
préticas corporais;

e intervencao politica sobre as iniciativas publicas de esporte, lazer e organiza-
cdo da comunidade nas manifestagdes, vivéncia e na producao de cultura.

6 SOBRE OS CONTEUDOS

O curriculo escolar nao pode ser considerado algo dado, natural, como se sem-
pre existisse da mesma forma. Curriculo escolar é sempre fruto de escolha e de
silenciamentos, ou seja, fruto de uma intencao. E impossivel a qualquer escola
dar conta da totalidade dos conhecimentos e dos saberes construidos pela huma-
nidade. O tratamento de qualquer saber na escola é um processo de selecdo cul-
tural, de um recorte de quais aspectos da cultura trataremos junto com os alunos,
o que vai ser explicitado ou nao nos nossos processos de formagao.

Esse processo de escolha/selecao nunca foi simples. E intencional e politico e,
como tal, é sempre resultado de conflitos e lutas de poder realizados pelos atores
dentro e fora da escola. Longe de um simples consenso, curriculo é campo de
luta: luta por quais saberes, valores e formas de socializa¢ao farao parte da vida
dos alunos.

Um exemplo emblematico dessas escolhas e desses silenciamentos ocorre no
campo das relagdes étnico e raciais. A forma de tratar ou de ocultar temas como
a escravatura, o racismo e as desigualdades que ainda persistem nas rela¢oes étni-
cos e raciais espelha o posicionamento politico que a escola tem dessas questdes.
No caso especifico da Educa¢ao Fisica, ndo sao poucos os casos de um curriculo
escolar que privilegie apenas as praticas corporais de origem européia ou norte-
americana, notadamente os esportes. Ao escolher abordar ou nao praticas corpo-

225



226

ORIENTAGOES CURRICULARES PARA O ENSINO MEDIO

rais oriundas da cultura afro-brasileira (como a capoeira, os maracatus, etc.), bem
como a forma como elas aparecem na escola, aponta-se para um conjunto de esco-
lhas curriculares e politicas de como essas relacoes sao tratadas no meio escolar.

As escolhas/selecoes das culturas feitas pelo curriculo (sempre politico) afe-
tam diretamente a todos na escola das mais diferentes formas. Cultura aqui en-
tendida como as praticas em seu aspecto aparente, visivel, mas também como
sendo o conjunto de significados atribuidos a essas praticas.

Dessa forma, tao importante quanto a decisao de se ensinar ou nao um de-
terminado esporte, danga, jogo, etc. é pensar que sentidos e significados sao atri-
buidos a esse esporte, dang¢a ou jogo pelos alunos nas aulas de Educacao Fisica.
Que significados culturais estao presentes em um jogo de futebol? Em um jogo
de bocha? Em uma brincadeira de roda? Em uma danga de rua? O tratamento
pedagdgico dado a essas e a outras questoes da cultura se reflete diretamente nas
possibilidades de formagao dos alunos e dos professores.

6.1 Acerca da tradi¢do dos contelidos da Educacgédo Fisica es-
colar
Uma das grandes expectativas dos professores de Educacao Fisica, quando se pre-
para um documento curricular, é a defini¢ao de uma grade de conteidos e sua
seqiiéncia didatico-pedagdgica. O que ensinar, como ensinar e quando ensinar
¢ o eixo da expectativa em geral. Este documento nao possui essa caracteristica.
Pode ser que, a partir dele, as redes federal, estaduais, municipais ou cada escola
ou conjunto de escolas possam formular outros documentos e avangar na pers-
pectiva de defini¢ao de conjuntos de contetidos organizados e sistematizados a
partir de interesses mais localizados.

Pelos seguintes motivos, nao é fun¢ao deste documento cumprir tal expec-
tativa:
e os conteddos da Educacgdo Fisica sdo cons-

tituidos a partir de uma multiplicidade de os conteudos da
préticas corporais produzidas no interior de Educacéo Fisica séo
contextos culturais diferenciados. Portanto, constituidos a partir
essas praticas corporais sdo também prati- de uma multipli-
cas culturais, visto que sd3o um produto das cidade de praticas
relacdes travadas entre diferentes sujeitos. corporais produzi-
Justamente por constituirem uma produ- das no interior de
c¢do cultural, as préticas corporais carregam contextos culturais
consigo um conjunto de valores, sentidos e diferenciados.

significados vinculados aos sujeitos que as
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produzem/reproduzem. Nao existe uma forma de registro que possa abarcar
a quantidade de préticas corporais produzidas e sistematizadas pela huma-
nidade. Nao pode, portanto, um documento que busca o didlogo determinar
para todas as escolas o que deve ser ensinado nas aulas de Educacao Fisica;
ao longo do processo de consolidacdo da Educacdo Fisica como um com-
ponente curricular, houve um movimento de selecdo e escolarizacdo de um
conjunto de préticas corporais, notadamente daquelas que se institucionali-
zaram e se legitimaram socialmente. Dessa forma, algumas manifestagcoes
especificas de: esporte, gindstica, danca, lutas, jogos e brincadeiras constitu-
iram conteudos de ensino da Educagdo Fisica;

o processo de selecdo e a conseqliente escolarizagdo desses conteudos
sempre estiveram relacionados ao contexto social e politico da época.
Assim, mais uma vez, € importante destacar que a selecao desses conteu-
dos ndo € realizada de forma natural, sendo fruto de um campo de disputa
de interesses e intencionalidades, expli-
citando escolhas e concepcdes acerca do

papel da Educacdo Fisica no processo de ... € muito mais
formacdo dos sujeitos; rica a tentativa de
considerando o exposto acima, € preciso sistematizar aquilo
também nos lembrarmos da dimensao cul- que as comunidades
tural que o Brasil apresenta, principalmente praticam do que
quando nos referimos a diversidade de pra- impor pacotes
ticas corporais que as vérias comunidades de atividades
produzem e transformam. Nesse sentido, institucionalizadas,
concluimos que € muito mais rica a ten- universais.

tativa de sistematizar aquilo que as comu-

nidades praticam do que impor pacotes de

atividades institucionalizadas, universais. Nao se trata de impedir o acesso a
outras praticas corporais existentes em qualquer parte do mundo. O aces-
so a praticas corporais de outras regides e mesmo paises ganha sentido
justamente quando elas nos levam a pensar sobre as diferencas entre as
culturas e como essas diferencas formam nossa identidade, de forma que,
no contato com o “outro”, aprendemos sobre nés mesmos. Logo, a idéia
€ justamente abrir possibilidades e ndo nos restringirmos a uma indicacao
em nivel nacional;

s6 € possivel determinar/selecionar/escolher contetidos se houver uma de-
fini¢do de assuntos ou temas a priorizar, tanto por parte da comunidade es-
colar quanto dos professores, a partir da especificidade de suas disciplinas.
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A escolha de conteddos sem uma reflexdo coletiva sobre suas contribui-
¢Oes para a formacao das pessoas nao tem sentido para a educacao escola-
rizada. Assim, as praticas deixam de se tornar meras atividades deslocadas
do papel de um componente curricular e da educagio escolar.

6.2 Alguns temas para praticas corporais nas escolas de en-
sino médio

Os contetidos de ensino passam a constituir um objeto importante para o pro-
fessor quando os temas sao construidos com a comunidade escolar e colocados
ao lado de temas especificos do componente curricular. O que confere sentido
e significado as praticas sao os temas colocados pela comunidade escolar e pela
prépria disciplina na condi¢ao de drea de conhecimento. Ou seja, a comunidade
escolar contribui com temas gerais que exigem de cada componente curricular
uma atuagao pedagdgica. Do lado dos componentes curriculares, os professores
devem garantir temas que dependam dos conhecimentos préprios das discipli-
nas que ministram. Os conteidos que predominam nas produ¢oes da Educagao
Fisica brasileira sdo: o esporte, a gindstica, os jogos, as lutas e a danga. Entretanto,
na condi¢do de contetidos de ensino na escola, eles ndo possuem vida prépria, é
preciso um tema relevante para conduzi-los. Temas esses que, por sua vez, preci-
sam estar vinculados a um projeto de formagao dos alunos.

A titulo de exemplo, no caso do ensino médio é possivel destacarmos alguns
temas importantes que estao muito presentes no cotidiano dos sujeitos desse ni-
vel de escolarizagao:

Temas da comunidade escolar Temas especificos da Educacao Fisica

Identidade juvenil

Género e sexualidade

Producoes culturais e artisticas
Cultura juvenil e industria cultural
O corpo e a industria cultural

Performance corporal e identidades
juvenis

Possibilidades de vivéncia critica e
emancipada do lazer

Mitos e verdades sobre os corpos

O aluno no mundo do trabalho

Satude e bem-estar fisico

Organizacao de tempos e espagos sociais
de trabalho e lazer

Organizacao de tempos e espagos
escolares

Cultura juvenil e meio ambiente
Escola e relacoes étnicas

Cultura juvenil e participacao politica
Cultura juvenil e organizacao
comunitaria

masculino e feminino na sociedade atual
Exercicio fisico X saude

O corpo e a expressao artistica e cultural
O corpo no mundo dos simbolos e como
producao da cultura

Praticas corporais e autonomia
Condicionamento e esforco fisicos
Praticas corporais e espacos publicos
Praticas corporais e eventos publicos

O corpo no mundo da producao estética
Praticas corporais e organizacao
comunitaria

Construcao cultural das idéias de beleza
e salde
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Todos os temas acima mencionados demandam um conjunto de praticas
corporais que caracterizamos como conteddo. Por sua vez, cada tema possui a
capacidade de envolver mais de um ou todos os contetidos em seu desenvolvi-
mento. Tudo dependerd dos acordos entre os professores e a comunidade es-
colar, sobretudo entre professor e aluno, no didlogo com as diversas estruturas
da escola.

O esquema abaixo ilustra o mecanismo de articulacao pedagdgica, que tem
os temas como provocadores de todo o processo que se desencadeia a partir das
intengoes educativas.

Temas da comunidade escolar Temas especificos da Educacdo Fisica

Conteudos:
Esporte, Danga, Lutas, Jogos, Brincadeiras, Ginastica, etc.

Pesquisa, aulas-oficinas, aulas-laboratérios, exploracao e analise de espagos publicos,
mostras de praticas, debates e eventos.

Actmulo e producao de conhecimentos acerca das praticas corporais; dominio
critico sobre os grandes temas relativos a producao cultural do corpo; capacidade de
organizacao e planejamento individual e coletivo de praticas corporais; dominio de
conhecimentos acerca dos principios tecnobiolégicos, socioculturais e politicos que
norteiam as praticas corporais

Construcao de tempos e espacos de Capacidade deintervencao, de proposicao
autonomia sobre as praticas corporais e decisao politica

Os conteudos Ginastica, Esporte, Jogos, Lutas e Danga como saberes cons-
truidos pela humanidade podem ser palco de abordagem dos mais diferentes
temas: género, praticas corporais em espagos publicos, entre outros. Além disso,
cada um desses contetidos possui uma vincula¢do social com a realidade atual,
tal como a vincula¢ao do esporte a industria cultural e a producao do espetaculo
televisivo e venda de produtos. A danga, por sua vez, também possui vinculagoes
étnicas, culturais e histéricas, bem como rela¢oes de género a serem discutidas
na escola.

A Gindstica e as Lutas possuem a riqueza das influéncias dos varios povos e
culturas que construiram o Brasil. Estao ligadas a questoes estéticas e as tradi¢des
da “boa condi¢ao fisica”. Carregam consigo o simbolismo da beleza corporal e o
mito da longevidade, do corpo saudavel e dos rituais de passagem presentes na
histéria e nos modos de vida dos varios grupos étnicos.

Os Jogos carreiam as intengdes ltidicas de cada pratica corporal desenvolvida
no campo das transformacdes culturais. Quando se fala em possibilidades de
praticas de lazer, em processo criativo na escola ou em relagdes solidarias e diver-
sidade cultural, os Jogos, como conteddo, representam a possibilidade da singu-
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laridade, do algo descoberto, aquilo que representa a identidade dos grupos. Os
tracos da Africa, da Europa e do indio estdo presentes no despojamento corporal,
desde os Jogos dangantes até a simulacao de combate, de festas religiosas, e nos
ritos sagrados de produgao e sustentacao da vida, como o plantio e a colheita. Os
Jogos sdao, a0 mesmo tempo, tradi¢ao e consolidagao de identidades, criagao e
transformagao permanentes; sao a marca dos acordos coletivos.

Temas e contetidos demandam ag¢des pedagdgicas que poderao ser contem-
pladas com pesquisas acerca das praticas comuns da comunidade e de préticas
latentes — nao vivenciadas por falta de espago, equipamentos e oportunidades — e
remanescentes de diversos grupos humanos ao alcance da estrutura escolar. Além
disso, a realizagdao das praticas corporais, as pesquisas e os registros produzidos
pelos alunos passam a fazer parte de programas de aulas-oficinas, aulas-laborat6-
rios e outras agoes educativas, quando as vivéncias e experiéncias diversas serao
procedimentos fundamentais para o processo de sistematizagao e transformagao
de tais praticas em objeto de ensino.

Essa articulagao de temas e contetidos, envolvidos pelo tratamento peda-
gbgico, dard condi¢des ao professor de fazer a Educacao Fisica cumprir algumas
de suas perspectivas em relagao a formagao de seus alunos, dentre elas a questao
da autonomia sobre as praticas corporais, o acimulo e a produgao cultural a
partir dos conhecimentos construidos e a capacidade de intervencao politico-
social acerca das defini¢des publicas na organizagao e gestao politica do espago, dos
equipamentos e dos servi¢os publicos para as praticas corporais da comunidade.

7 BREVE CRITICA A FORMA ESPORTIVA/COMPE-
TITIVA COMO METODO E PRINC{PIO ORIENTA-
DOR DAS PRATICAS PEDAGOGICAS

Apesar de anteriormente termos tratado o esporte como contetido, somos obri-
gados a reconhecer que, analisando o contexto e o cotidiano escolar, inclusive ou-
vindo os participantes dos semindrios, a forma como os contetidos sdo tratados
nas escolas nas dltimas décadas acabam por torné-los formas esportivas/compe-
titivas por exceléncia, deixando em segundo plano outros temas e perspectivas
de formacao préprios da Educagao Fisica. Praticamente todos os contetdos, dos
jogos populares as dangas de salao, foram transformados em praticas de disputas,
com regras formalizadas e institucionalizadas, organiza¢ao de torneios e premia-
¢ao aos melhores. Nesse caso, os temas gerais da escola e os especificos da Educa-
¢ao Fisica ficaram a mercé do processo de esportivizacao da comunidade escolar.
Essa forma esportiva de tratar os conteiidos acabou por transformar a competi-
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¢ao como principio das relagoes educativas. A competi¢ao ganha tal forca como
se essa fosse a tinica maneira de se promover a formacao das pessoas, em especial
dos nossos jovens.

A hegemonia da esportiviza¢ao, que ao longo da histéria desempenhou pa-
péis distintos, muitas das vezes a servi¢o da industria cultural, acabou por gerar
o processo de selecao de poucos para as praticas. Varios foram os discursos que
sustentaram esse modelo esportivo tal como

estd colocado na nossa sociedade: o discurso

da necessidade de se ter um “pais olimpico”, A hegemonia da
no qual nossos “herdis” seriam um exemplo esportivizacao, que
para criangas e jovens e motivo de “orgulho ao longo da histéria
da nac¢ao”; o discurso econdémico no qual o desempenhou papéis
consumo de produtos e servigos, bem como distintos, muitas das
do préprio espetiaculo esportivo é gerador de vezes a servigo da
emprego e renda; o discurso da prética espor- industria cultural ...

tiva como solu¢ao para problemas de satude,
uso de drogas e outras mazelas sociais. Dessa
forma, entendemos que a analise, a investiga¢do e a desconstru¢ao dessas “fal-
sas certezas” podem ser uma grande contribui¢ao a ser dada por nés, professo-
res de Educacao Fisica.

Esse modelo foi transferido para o interior da escola e introduziu na Edu-
cagao Fisica uma relagao que transformou todas as praticas corporais em espor-
tes. A capoeira, guardia do jogo, da brincadeira, do faz-de-conta que luta mas
joga com o outro, que simula um golpe e tira o outro para dancar, e que tem
uma vinculagao étnico e racial com o percurso e o lugar da negritude em nosso
pais acabou em algumas escolas, ensinada sob o controle da esportivizagao, com
regras e pontuagdes. Esse tipo de pratica foi sustentada até mesmo por jogos
promovidos pelo poder publico. Tal como a capoeira, a danga, a gindstica, as
lutas e até as brincadeiras de tribos indigenas receberam os cédigos do processo
esportivizante. Codigos esses marcados, entre outras coisas, pela padronizagao de
meios e técnicas (inibindo o surgimento de préticas criativas), institucionaliza-
¢30 e burocratizac¢ao das praticas, primazia da medida de escores e placares sobre
os sentimentos/subjetividade das pessoas.

O advento da esportiviza¢ao proporcionou a Educagao Fisica escolar alguns
modelos de aulas que eram, sobretudo, copias das tarefas de iniciagdo e treina-
mento esportivo. No caso do ensino médio, ficou configurada a existéncia de
aulas pautadas em: a) ensino de gestos determinados pela performance de alguns
atletas; b) fixacao do gesto, assimilado pela repeti¢ao; ¢) aprimoramento técnico
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e tatico; d) formagao de equipes para competi¢cdes. Ou seja, o objetivo era tnico:
ser atleta em algum nivel técnico possivel em qualquer conteido da Educagao
Fisica. Em geral, o ensino de esportes aparecia em suas quatro modalidades mais
conhecidas na escola: futebol, voleibol, basquetebol e handebol.

7.1 A producao de uma Educacao Fisica a partir da escola

A partir do final da década de 1980, a insatisfacao e as criticas com tal modelo
de esportivizagao ganharam as produ¢odes académicas, gerando nos ultimos anos
um grande acimulo de avaliagdes e criticas a tal modelo. Esse acimulo, impos-
sivel de ser registrado neste documento, pode ser acessado nas bibliotecas dos
cursos superiores de Educagao Fisica e em sites de entidades cientificas da édrea.
Os sites, grupos de pesquisa e outras referéncias sobre os estudos estao indicados
no final deste texto.

Boa parte das criticas localizam-se em torno do fato de que o modelo de es-
portivizagao da Educagao Fisica nao possibilitou o alcance dos supostos objetivos
colocados pelas politicas publicas de educagao e esportes no Brasil. O Brasil nao
se tornou uma poténcia olimpica, ndo diminuiu suas largas diferencgas sociais,
nao melhorou os niveis de satde da populagao, nao diminuiu o acesso dos jovens
as drogas e nao aumentou nem qualificou a contemplac¢ao da maioria passiva aos
espetaculos de préticas corporais de qualquer natureza.

As inten¢des em torno da esportivizagdo dependiam sobretudo do desen-
volvimento do esporte nacional. Com o tempo, a estrutura esportiva percebeu
que a escola nunca seria o lugar adequado para a formagao de quadro atlético
suficiente e qualificado para acompanhar a evolugao esportiva no mundo olim-
pico. Por causa disso, as institui¢des esportivas criaram seus proprios espagos, o
que revelou a verdadeira face do esporte como fend6meno social. Trata-se de uma
mercadoria que precisa de trabalhadores e, como tal, seleciona, exige horas de
trabalho disciplinado e, na maioria das vezes, tratando-se de sujeitos da classe
trabalhadora, afasta-os da escola em nome da produtividade e da construgdo de
uma falsa expectativa do sucesso para todos.

No contexto da esportiviza¢ao nao foram poucas as imposi¢oes de espagos
de préticas corporais padronizados, produ¢ao de materiais de forma universal e
homogénea, bem como a prescricao desses espagos e materiais como indispen-
saveis para a realizagao da prética esportiva. No bojo das circunstancias, também
as pessoas foram selecionadas e tratadas de forma impessoal, desconsiderando,
entre outras coisas, a pluralidade de corpos que é produzida na pluralidade de
culturas. Mulheres e homens foram reconhecidos pelo biotipo, pelas supostas
existéncias de determinadas estruturas musculares diferenciadas e pela capacida-
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de de “adaptagao” aos treinamentos e as particularidades das atividades ensina-
das. Teses racistas, sexistas, elitistas e excludentes sobressairam nesses processos
de selecao humana, discriminatdria e segregadora de um enorme contingente de
jovens.

Admitir o modelo da esportivizagdo como método e principio orientador do
trabalho pedagdgico na escola e persistir nele é, sem ddvida, viver em meio a uma
grande contradi¢ao nos dias de hoje. Se a sociedade rejeita o trabalho infantil
precoce e a exposi¢ao do jovem a situagdes humilhantes e desumanas, a escola
nao pode aceitar uma rela¢ao que sustenta um discurso carregado de mitos e
simbolos que afasta o jovem dos estudos regulares e o coloca em um campo de
trabalho semi-escravo, a partir de falsas promessas de sucesso.

Para ilustrar tal situacao, podemos indicar a leitura de dados da prépria
Confedera¢ao Brasileira de Futebol, que afirma que a maioria esmagadora de
jogadores de futebol no Brasil recebem de 1 (um) a 2 (dois) saldrios minimos,
possuindo baixo nivel de escolarizagao. Segundo a Folha de S. Paulo, 14 de fev.
de 1999 — “Pobres da bola aumen-
tam em 19987, por Sérgio Rangel e
Marcelo Damato, 83,4% dos atle-
tas profissionais do futebol rece-

... a escola nao pode aceitar

uma relag¢ao que sustenta um

discurso carregado de mitos e

beram até dois saldrios minimos. . )
simbolos que afasta o jovem

O jovem que ¢é selecionado passa

dos estudos regulares ...

por uma concorréncia didria du-
rante toda a sua juventude, prati-
camente sem remuneragao, e sofre, ao entrar na vida adulta, uma selecao que
chega a descartar mais de 90% do grupo. A maioria dos jovens descartados acaba
por ocupar os quadros de desempregados ou subempregados, sem completar sua
educacao basica.

Cabe aqui ressaltar que nao estamos defendendo a auséncia do esporte nas
escolas de ensino médio. Esse ¢ um contetido da Educagao Fisica, uma prética
corporal que merece ser aprendida e vivenciada na escola. O que estamos criti-
cando é a nao reflexao junto aos alunos do lugar desse fendmeno social dentro e
fora da escola. Nesse sentido, o esporte pode ser tratado no ensino médio justa-
mente a partir da possibilidade de sua reinven¢ao por alunos e professores, com
outros valores, sentidos e significados.

Retirar da competi¢do o seu cardter “natural” das rela¢oes humanas (como se
os humanos “nascessem competitivos”) faz parte do processo de reflexao. Outra
possibilidade é também investigar e dialogar com nossos jovens que outras for-
mas e valores referentes ao esporte sao reconstruidos/subvertidos por eles: que
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outros sentidos, além do mero consumo, nossos jovens imprimem as praticas
esportivas a que assistem ou vivenciam? Quais os significados atribuidos por eles
a esse fendmeno social?

Outro foco das criticas da produg¢do académica centra-se no distanciamento
que o modelo de esportivizagao causou entre a Educac¢do Fisica e a escola em
sua totalidade. O modelo foi aplicado

como se a Educagao Fisica pudesse

ocupar um espago a parte na estrutu- A educacao escolarizada
ra escolar. O bindmio aluno—atleta foi exige um tratamento do
uma constante no tratamento dado conhecimento diferenciado
aqueles poucos selecionados a revelia do mercado.

do funcionamento normal da escola.
O corpo docente também experimen-
tou a mistura de papéis entre professor e treinador e, com o advento das produ-
¢oes criticas, o olhar para o interior da escola e a aproximag¢ao maior dos temas
e das grandes questoes escolares em comum tornou-se uma necessidade para a
Educagao Fisica escolar.

Contudo, as criticas e as mudangas de perspectivas de milhares de professores
ao longo dos ultimos anos ainda nao foram suficientes para eliminar as conse-
quiéncias do processo de esportivizagao. O discurso ideoldgico sobre ascensao eco-
nomica e assisténcia social ainda persiste. A idéia de pais olimpico possui outras
estruturas bastante modernas, com muita tecnologia, e préprias para o processo
de formacao atlética. No entanto, os programas precarios e paliativos que se sus-
tentam no discurso do Brasil olimpico ainda rondam os muros da escola. Com
isso, as praticas e os modelos de aulas antigos também permanecem nas aulas de
Educacao Fisica: copia e repeticao de gestos e o modelo de atleta como referéncia.
O formato de treinamento continua a influenciar a estrutura das aulas.

Mesmo tido como superado pela produgao de conhecimentos na Educagao
Fisica, avaliado como inoperante pelas instituicdes esportivas e desagregador,
discriminatorio e elitista no processo escolar, a representagao sobre o mode-
lo ficou impregnada nos planejamentos didatico-pedagdgicos da disciplina.
Contudo, mudangas vém ocorrendo na prética de ensino desse componente
curricular. A Educagao Fisica, mais do que nunca estd presente na escola e seus
professores envolvem-se com os temas gerais da comunidade escolar, ofere-
cendo boas opgdes de relacionamento e posicionamento politico-pedagdgico.
Boletins virtuais e anais de eventos cientificos exibem um significativo arquivo
de relatos de experiéncias neste campo. (Ver Referéncias bibliogréficas ao final
do texto.)
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Se na escola a idéia é a de que o modelo de esportiviza¢ao seja colocado em
questao e mesmo superado, fora da escola desencadeia-se um processo de tendén-
cia mercadoldgica que predomina nos esportes e em outras praticas corporais que
acentuam a importancia do consumo de forma generalizada e acabam influencian-
do a cultura escolar. Esse ¢ um dos grandes desafios do cotidiano escolar. Sabemos
que é possivel preservar, superar e transformar as diversas atividades avancando
no processo tecnoldgico, sem, necessariamente ficar atrelado a légica do mercado
e da publicidade e propaganda. A educa¢ao escolarizada exige um tratamento do
conhecimento diferenciado do mercado. Caso contrario, a institui¢ao escolar corre
o risco de perder sua funcdo social. Nesse sentido, cabe discutir a trajetéria das pra-
ticas corporais produzidas pelos diversos grupos sociais.

Além de os contetdos serem definidos junto a comunidade escolar, o trata-
mento metodoldgico deve considerar as seguintes orientagdes, resultantes dos
debates e elaboracoes desenvolvidos no espaco do trabalho docente e na esfera
das institui¢oes de ensino superior, que buscam:

e garantir o direito de todos os alunos, sem excecao, terem acesso aos conhe-
cimentos produzidos culturalmente e que se manifestam nas diferentes pra-
ticas corporais;

e possibilitar a compreensao dos alunos quanto a natureza social e cultural
dessas préticas;

e problematizar a constru¢do cultural das praticas corporais, bem como o ques-
tionamento dos valores e dos padroes usualmente a elas vinculados;

e situar os alunos como sujeitos produtores de cultura, viabilizando condi¢des
para que se apropriem dessas praticas, vivenciando-as e recriando-as tanto
na forma como nos sentidos e valores a elas atribuidos, com base em seus
proprios interesses;

e propiciar condi¢des para que o aluno compreenda que brincadeira e jogo, enten-
didos como direitos sociais, refletem a producio de saberes e conhecimentos.

7.2 Agao pedagoégica em face das influéncias externas a escola
O curriculo de Educagao Fisica constitui-se a partir da realidade local mediada
pelos professores. Professores e alunos hoje reclamam o acesso aos bens de con-
sumo, aos espagos publicos de qualidade, a quebra de barreiras preconceituosas
e principalmente o direito a informac¢ao e ao conhecimento acerca das préticas
corporais. Para tanto, é fundamental:
e garantir a participacao irrestrita de todos em todas as praticas possiveis,
independentemente de suas qualificacdes prévias ou aptidoes fisicas e
desportivas;
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e desmitificar o discurso acerca da virilidade masculina e da fragilidade fe-
minina quanto as capacidades e habilidades fisicas, proporcionando aos
grupos vivéncias corporais e debates sobre valores morais e étnicos de
cunho sexista;

e superar na relacdo pedagogica a idéia de que as diferencas entre homens
e mulheres sdo apenas bioldgicas. Os corpos feminino e masculino, assim
como a subjetividade de homens e mulheres, se constituem a partir de rela-
¢oes sociais, construidas ao longo da historia;

e desmitificar o discurso da ascensdo sécio-econOmica fécil, que acaba afas-
tando muitos jovens da escola e da cultura juvenil em dire¢do ao fascinio
que o mundo do espetdculo da competicao exerce por meio da midia;

e desmitificar o discurso do combate a marginalizacdo social por meio da
Educagao Fisica, questionando a idéia de que o exercicio de praticas corpo-
rais sistematizadas, controladas por professores e instituicdo escolar, € um
antidoto para grandes males que assolam a sociedade moderna, tais como:
consumo de drogas, criminalidade urbana, gravidez precoce, entre outros.
As préticas corporais precisam ser tratadas como direito social de vivéncia

29 ¢

e produgdo de cultura, e ndo como “prémio”, “castigo” ou “remédio” para
“corrigir” os jovens das camadas populares;
e valorizar outras préticas corporais oriundas dos diversos grupos étnicos que

constituem a sociedade brasileira.

8 INDICAGOES DE FONTES DE ESTUDOS E PES-
QUISA PARA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

8.1 Sites

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
www.cbce.org.br

Nucleo Brasileiro de Dissertacao e Teses
www.nuteses.ufu.br

Boletim Brasileiro de Educacao Fisica
www.boletimef.org

Centro Esportivo Virtual
www.cev.org.br

Observatdrio da Juventude
www.fae.ufmg.br/objuventude
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8.2 Grupos de estudos da Educacgao Fisica escolar nos estados
Analise do Ensino e da Aprendizagem em Educacao Fisica e Desportos — UFRR]
Centro de Estudos Lazer e Recreagao (Celar) - UFMG

Centro de Estudos, Pesquisa e Extensao em Educacao Fisica Escola (Proefe)

— UFMG Corpo Educagao e Cultura — Unemat

Corpo, Educac¢ao e Movimento — GCEM — UEPB

Corporeidade e Ludicidade —- UFMT

Educacao Fisica, Cultura e Subjetividade — UPE

Educacao Fisica: Educagao, Satide e Escola — UFPEL

Educagao Fisica em Contextos Educativos — UFPR

Educagao Fisica Escolar — UNB

Educa¢ao Fisica Escolar e Formagao Profissional - UEM

Educagao Fisica — Unicentro

Estudos em Educacao Fisica — Univates

Estudos Etnograficos em Educacao Fisica e Esportes (Ethnés) — UPE

Grupo de Estudo e Pesquisa em Educagao Fisica e Cultura (Gepefic) — Unicamp
Grupo de Estudo e Pesquisa em Educagao Fisica Escolar — Lepel — UFPE

Grupo de Estudo e Pesquisa em Educagao Fisica & Esporte e Lazer (Lepel)

— UFBA

Grupo de Estudos e Pesquisa em Educagao Fisica Escolar e Movimento — Unoesc
Grupo de Estudos e Pesquisas em Ciéncias da Educagao Fisica — Unimes
Grupo de Estudos e Pesquisas em Gindstica— UEM

Grupo de Estudos e Pesquisas Pedagdgicas em Educacao Fisica (Geppef)

- UFMA

Grupo de Estudos em Educagao Fisica Escolar - UEM

Grupo de Estudos Qualitativos Formagao de Professores e Pratica Pedagdgica
em Educagao Fisica e Ciéncias do Esporte — UFRGS

Grupo de Estudos sobre Formagao Docente e Praticas Pedagégicas da Educagao
Fisica (Préaxis) — UFES

Grupo de Extensao e Pesquisa em Educagao Fisica Escolar (Gepefe) — Unioeste
Grupo de Pesquisa Corpo e Cultura de Movimento — UFRN

Grupo de Pesquisa em Educagao Fisica Escolar — USP

Grupo de Pesquisa em Educa¢ao Fisica, Satde, Educa¢ao e Cultura — Unicentro
Grupo de Pesquisa em Pedagogia do Movimento — UFMS

Grupo de Pesquisa em Pedagogia do Movimento Humano e Educagao Fisica
Escolar — USP

Labo — EFE/UFF — UFF

Laboratério de Estudos da Educac¢ao Fisica (Lesef) — UFES
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Linha de Estudos Epistemolégicos e Didédticos em Educagao Fisica Escolar

- UFSM

Museu Pedagégico: A Educagao Escolar — UESB

Nucleo de Educagao Especial — UFJF

Nicleo de Estudos de Fenomenologia em Educagao Fisica — Ufscar

Ncleo de Estudos e Pesquisa em Inteligéncia Corporal Cinestésica — Unicamp
Nucleo de Estudos e Pesquisas Educacao e Sociedade Contemporanea — UFSC
Nucleo de Estudos e Pesquisas Sociofiloséficas e Culturais em Educagao e Edu-
cagao Fisica — UFPR

Nicleo de Estudos Pedagdgicos em Educacao Fisica (Nepef) — UFSC
Pedagogia do Esporte — UFG

Politicas Publicas de Educagao Fisica, Esporte e Lazer — UFRGS
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